
 

 

 

 

Steunzolen 

Steunzolen zijn orthopedische inlegzolen die uw voeten ondersteunen om uw looppatroon te 

verbeteren of rugklachten te verminderen.   

Verwijzing nodig? 

U kunt op eigen initiatief steunzolen laten maken. Een verwijzing van een huisarts of medisch 

specialist is nodig als u voor vergoeding door de zorgverzekeraar in aanmerking wilt komen. 

Kosten en vergoeding 

De prijs van steunzolen hangt af van het type zool dat nodig is voor uw klachten. De prijs van 

driekwart steunzolen is € 175,--, voor volledige steunzolen € 195,00. Dit is inclusief alle afspraken 

voor aanmeten, nazorg en controle.  

Steunzolen worden meestal geheel of gedeeltelijk vergoed door de aanvullende verzekering. Een 

actueel overzicht vindt u op: www.independer.nl/zorgverzekering/vergoedingen/steunzolen.aspx. Of 

vraag het voor de zekerheid na bij uw zorgverzekering.  

U betaalt de kosten van de steunzolen rechtstreeks aan ons, daarna declareert u zelf bij uw 

zorgverzekeraar. 

Aanmeten 

Tijdens de eerste afspraak stelt de orthopedisch schoentechnicus u een aantal vragen over uw 
klachten, neemt de maten op en maakt afdrukken van uw voeten.   
Na één week kunt u de steunzolen ophalen. De orthopedisch schoentechnicus controleert dan of ze 

goed functioneren en natuurlijk beoordeelt u zelf of ze lekker zitten.  

Nazorg en controle 

Bij dagelijks gebruik gaan steunzolen ongeveer een jaar mee. Wij adviseren u uw steunzolen jaarlijks 

te laten controleren op slijtage en of de steunzool nog goed functioneert. Mocht u eerder problemen 

hebben dan kunt u altijd contact met ons opnemen. Mocht reparatie aan uw steunzolen nodig zijn 

dan raden wij u aan deze door ons te laten uitvoeren. 
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